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RESUMO

SILVA, Helena Maria Calheiros da silva. NUNES, Kariny Mendanha. ROCHA, Zilda.
Influéncia da ansiedade no desenvolvimento da aprendizagem contemporanea do
1° ao 4° ano do Ensino Fundamental. Trabalho de Conclusao de curso Pedagogia —
Faculdade Itapuranga - FAI — 2023.

Nosso estudo aborda a influéncia da ansiedade no desenvolvimento da aprendizagem
de alunos do 1° ao 4° ano do ensino fundamental. Destaca a importancia de tratar a
ansiedade, especialmente quando prejudica o desempenho académico e as
atividades diarias. Questiona como os pedagogos podem mitigar os danos da
Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA) das criancas, identificando causas,
momento para especialistas e tratamentos. Destaca a relevancia do papel do
professor em analisar, orientar e implementar métodos para contribuir no processo
cognitivo, convivio social e evitar futuros problemas de saide mental. O estudo é
exploratério, baseado em fontes bibliograficas e teoria qualitativa, com autores como
Cury (2014) e Ekman (2011), dentre outros. Estrutura-se em trés capitulos: reflexdes
conceituais sobre a ansiedade, incumbéncia do professor na contemporaneidade,
desafios pos-pandemia no ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Afeto. Ansiedade. Aprendizagem. Reconhecer.

SILVA, Helena Maria Calheiros da silva. NUNES, Kariny Mendanha. ROCHA, Zilda.
Influence of anxiety on the development of contemporary learning from the 1st to the
4th year of Elementary School. Completion of course work Pedagogy - Faculdade
Itapuranga - FAI — 2023.

ABSTRACT

Our study addresses the influence of anxiety on the learning development of students
from the 1st to the 4th year of elementary school. It highlights the importance of treating
anxiety, especially when it impairs academic performance and daily activities. It
guestions how pedagogues can mitigate the harms of Accelerated Thinking Syndrome
(PAS) in children by identifying causes, timing for specialists, and treatments. It
highlights the relevance of the teacher's role in analyzing, guiding and implementing
methods to contribute to the cognitive process, social interaction and avoid future
mental health problems. The study is exploratory, based on bibliographic sources and
qualitative theory, with authors such as Cury (2014) and Ekman (2011), among others.
It is structured in three chapters: conceptual reflections on anxiety, the teacher's task
in contemporaneity, post-pandemic challenges in teaching-learning.

Keywords: Affection. Anxiety. Apprenticeship. Recognize.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A presente pesquisa “Influéncia da ansiedade no desenvolvimento da
aprendizagem contemporanea do 1° ao 4° ano do ensino fundamental” sera primordial
para auxiliar futuros profissionais da pedagogia. Pois, ressalta a importancia do tema
ser levado a sério, principalmente quando se ultrapassa o0s limites e
consequentemente comecga a atrapalhar nas atividades do cotidiano pessoal e no
rendimento académico do aluno.

A ansiedade é um estado emocional comum que atinge a maior parte da
populacdo. Mas como pedagogas frente a essa situacdo, o que pode ser feito para
amenizar os danos da SPA (Sindrome do Pensamento Acelerado) nas criangas, ha
base escolar? Quais as causas que provocam a SPA? E quando € preciso ajuda de
especialistas?

A ansiedade apresenta sintomas que podem surgir desde a infancia e
desencadeia problemas futuros, na vida adulta. Mas, € nesta fase que se torna mais
dificil para a crianca compreender as suas emocdes e explica-las claramente para o
outro. Existe mais de uma forma de tratamento e ajuda para lidar com a ansiedade,
de acordo com o que € necessario em cada grau atingido. Portanto, torna-se
importante que o professor saiba analisar a crianca em sala de aula para orientar e
criar diferentes métodos, para que se possa contribuir no processo cognitivo da
aprendizagem, melhorar o convivio social, familiar, autoconfianca, autoestima e
trabalhar traumas desenvolvidos para que ndo agrave até mesmo evitando um futuro
caso de depressao.

Logo, objetiva-se conscientizar a comunidade estudantil e sociedade em geral
gue a ansiedade influencia na aprendizagem das criancas e desencadeia problemas.
E para complementar, sera fundamental detectar qual deve ser a conduta do professor
em sala de aula quando tem criangcas com ansiedade; conhecer os sintomas para
obtencao de ajuda especializada e identificar quando se torna patologia; compreender
as consequéncias obtidas pela ansiedade; conhecer os meios de intervencgao
(abordagem, metodologias, tratamento); estimular o dialogo sobre o tema. A
ansiedade atinge as criancas no mundo e influencia a aprendizagem na educacéo
contemporanea. E desde a infancia que o publico infantil pode desenvolver o
transtorno de ansiedade.

Sao vérios fatores que podem ocasionar desde conflitos internos a preé-
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disposicfes genéticas e fatores ambientais. Alguns fatores colaboram para que o
transtorno se desenvolva ja na primeira infancia, pois € nessa fase de vida que
acontecem as descobertas, e se tem influéncias externas, como afastamento dos
entes queridos ou mais proximos, conjuntamente a sobrecarga de informacéo.
Atualmente, estamos em contato vinte e quatro horas com o auxilio da tecnologia,
através de informacfes e com a pressdo, a sociedade cobra mudancas, novos

habitos, rotinas constantemente ou sucintamente.

O presente estudo possui carater exploratério, construido a partir de
conhecimentos adquiridos na formacdo pedagodgica, artigos, materiais
disponibilizados na internet e livros. Portanto, utiliza-se pesquisa bibliografica, apoiada
no método qualitativo com analise pela parte tedrica. Os autores selecionados
conduzem para uma investigacdo bibliografica, com a tatica de uso de citacdes
indiretas e diretas, apoio em fichamentos que colaboram para a melhor compreenséo

sobre o0 assunto e suas principais definicoes.

Isto posto, teremos como norte tedrico autores renomados tais como Cury
(2003, 2016), Ekman (2011), Libaneo ( 2018), Sarrais (2018), Tolle (2016), Zandona
(2018), dentre outros. Contribuira também a legislacéo, Constituicdo Federal (2020),
LDB (2020), Plano nacional de educacéo (2015), ECA (2017), entre outros.

O estudo estara estruturado em trés capitulos, o primeiro apontara maos
aclopadas a teoria: reflexdes conceituais. Abordara um pouco deste sentimento de
ansiedade que é uma projecdo mental, e pode se manifestar de diversas formas
porque a nossa mente esta sempre a se movimentar em ciclos de pensamentos,
criando varias hipoteses negativas que se faz verdadeira na mente de uma pessoa
ansiosa. E importante conhecer e compreender os tipos que existem e de quais
formas podemos desenvolvé-la, para identificar se é maligna ou benigna, e sé assim
buscar meios de controlar os sintomas. Também serd comentado sobre a alteridade

entre ansiedade, estresse e hiperatividade.

O segundo “Incumbéncia do professor: teoria e pratica” fala sobre a
importancia de se trabalhar com a afetividade para amenizar 0os prejuizos na
aprendizagem. De que forma o profissional deve atuar em sala de aula na
contemporaneidade e a legislacao na visdo do processo de ensino.

E o terceiro “Desafios e expectativas no processo ensino aprendizagem pos

pandemia” traz os conceitos e legislagao que entraram em vigor na pandemia e apos
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ela. Também fala sobre os desafios que os profissionais obtiveram no modo de ensino
remoto com as ferramentas de multimidias e carga horéaria estendida para atender a
demanda de dificuldades dos clientes por ventura pais e alunos. E os prejuizos que
os alunos por sua vez tiveram na aprendizagem por ndo ter ferramentas e até a falta
de conexdo, apenas o0 material impresso disponibilizado sem nenhuma instrucéo
adequada. Também abordamos pés-pandemia recuperacdo da defasagem na

aprendizagem.
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1 MAOS ACOPLADAS A TEORIA: REFLEXOES CONCEITUAIS

Ansiedade é um termo usado para descrever sentimentos de mal-estar,
preocupacdo e medo excessivo que muitas vezes € acompanhado por sensacdes
fisicas como batimentos cardiacos acelerados e respiracéo rasa. E uma resposta
normal ao estresse e pode nos levar a agir, mas pode se tornar problematica, quando
comeca a interferir na vida cotidiana.

A ansiedade se manifesta de véarias formas, tais como agitacao,
preocupacédo, ansiedade, nervosismo, tensdo, pavor, fobia, etc.,
esse tipo de medo psicolégico € sempre de alguma coisa que podera
acontecer, ndo de alguma coisa que estd acontecendo nesse
momento. Vocé estd aqui e agora, ao passo que a sua mente esta
no futuro. Essa situagdo cria um espaco de angustia. E, caso
estejamos identificados com as nossas mentes e tenhamos perdido
0 contato com o poder a simplicidade do agora, essa angustia sera
nossa companhia constante. Podemos sempre lidar com uma
situagdo no momento em que ela apresenta, mas nao podemos lidar

com algo que é apenas uma projecdo mental. Ndo podemos lidar
com o futuro. (TOLLE, 2016, p. 15)

A mente estd em constante movimento, cria cenarios hipotéticos e
preocupacdes sobre o futuro. Essa ruminacdo mental pode levar a um ciclo de
ansiedade constante, em que se perde nos pensamentos e emocgdes negativas. O
verdadeiro significado da vida esta no presente, o individuo deve-se libertar da priséo
do pensamento, e acreditar que o momento atual € a chave para se obter uma vida

mais tranquila, calma e significativa.

1.1 Conhecer e compreender os tipos de ansiedade: normal e patologica

A ansiedade normal prejudica a¢des do dia a dia, situacdo que percebemos
na maioria das pessoas como aquele frio na barriga em falar em publico. Essa
ansiedade € um mecanismo de defesa do organismo, ela coloca o individuo em alerta
guando o cérebro esta em perigo e deixa o0 corpo preparado para acontecimentos nao
planejados. A ansiedade patoldgica é um transtorno generalizado e apresenta alguns
sintomas como: preocupagao excessiva, sensacao de “estar no limite”, fadiga,

alteracdo no sono ou inquietacao, irritabilidade e tenséo.
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A ansiedade é uma reacdo natural do organismo, ou seja, um
extinto desenvolvido de sobrevivéncia para que o ser humano
reaja diante do perigo. Porém, quando excede o nivel de
normalidade, é necessario uma analise dos sintomas. Pode
acontecer tanto em criangas quanto em adultos. (SILVA, 2011, p.
15)

A patologica se for de forma exagerada ou mesmo escondida € equivoca,
guando a pessoa passa por periodo de luto € comum aparecer tristeza e o sofrimento
s8o normais a manifestar mesmo com pessoas saudaveis. O diagnoéstico se faz
necessario antes de qualquer tratamento, em determinado momento buscar
aceitacao, diferenciar o que € transtorno patolégico daquilo que é esperado para
realidade de cada pessoa.

Diante dela esta a genética, traumas e até uso de drogas, gerada por um
turbilhdo de pensamentos intrusivos e negativos. O corpo entende que deve ficar em
estado de alerta para se proteger daquilo que esta por vir. Inclusive, a esse acumulo
de pensamentos ruins, anormal ou também entrar em estado de atencao que fornece
mais performance diante de adversidades e desafios. Ja4 a ansiedade normal ndo tem
necessidade de tratamento, pois € entendida como uma intrinseca dos seres
humanos, situacfes pontuais de estresse, € (til para nos protegermos de eventuais

ameacas.

A ansiedade se torna um transtorno psiquiatrico quando representa
emocao desconfortavel e inconveniente, surgindo na auséncia de
um estimulo externo claro ou com magnitude suficiente para
justifica-la, e apresenta intensidade, persisténcia e frequéncia
desproporcionais. Estudos epidemioldgicos, indicam os transtornos
de ansiedade como o0s mais prevalentes dentre 0s transtornos
psiquiatricos. (BARCELLOS, 2017, p. 03)

A patologia precisa de tratamentos e envolve o uso de medicamentos
especificos, psicoterapia e técnicas de relaxamento. Os sintomas da ansiedade
podem variar de pessoa para pessoa. Mas frequentemente incluem preocupacao
excessiva, inquietacao, fadiga, irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Sintomas
fisicos também podem ocorrer, tais como tremores, tensdo muscular, dores de cabeca
e distarbios do sono.

Diante dessa meditacdo, percebe-se que dentre os sintomas da ansiedade
podem incluir também preocupacdo ou medo excessivo, ataques de panico,

sentimentos de inquietacdo. Os danos causados pela ansiedade podem ser
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significativos, logo, é importante que os individuos procurem ajuda se estiverem

apresentando sintomas.

Quando estamos ansiosos, tendemos a ser catastrofistas em
relacédo a vivéncias cotidianas comuns; pensamos que a pior das
hipéteses é muito mais provavel de acontecer do que realmente é.
Superestimar a probabilidade e a gravidade da ameaca é uma
caracteristica-chave do tema central [...] Portanto, identificar e
corrigir seu pensamento catastrofista € uma importante estratégia
da terapia cognitiva para reduzir o medo e a ansiedade. [...]
(CLARK, 2014, p. 28)

A ansiedade pode surgir por uma infinidade de motivos. Augusto Cury (2016)
menciona sobre algumas sindromes, tais como, genética, experiéncias traumaticas,
ou estresse cronico. Também € comum serem associadas a outros disturbios de
saude mental, como depressao, panico, transtorno obsessivo- compulsivo (TOC),
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e sindrome do pensamento acelerado
(SPA).

Se néo for tratada, a ansiedade pode ter efeitos prejudiciais a saide mental,
aos relacionamentos e ao bem-estar geral de uma pessoa. Ela pode levar ao
isolamento social, abuso de substancias e até mesmo ao suicidio. O transtorno de
ansiedade em criancas € uma condi¢cdo séria que requer atencao e cuidado. Afeta o

bem-estar emocional como o desenvolvimento intelectual e social.

Alguns estudos mostram que criancas com transtornos de
ansiedade tém mais dificuldade para fazer amizades, do que
aquelas que nao tém este tipo de problema. A ansiedade em nivel
patolégico tem um impacto grande na vida social e escolar das
criancas, resultando em consequéncias futuras sérias.
(CARTWRIGHT-HATTON, 2006 apud ASSIS, 2007, p. 18).

Uma crianca com ansiedade tera prejuizos na escola. Ela ndo aprendera tdo
bem e geralmente serd escrava da sensacao de insuficiéncia, de precisar ter aceitacao
e validacdo. Faz com que seja evitado o contato com outras criangas, dificulta criar
amizades, desenvolver brincadeiras ou se expor a alguns riscos, devido a ansiedade,
ela se fecha. E muito importante as criancas terem a socializacdo, interacao,
compartilhamento de vivéncias e experiéncias umas com as outras, pois € um
momento de crescimento indispensavel para uma aprendizagem significativa tanto no
ambito escolar, quanto em seu cotidiano, fundamental para o crescimento saudavel.

“Fatores bioldgicos e familiares estdo entre as origens da ansiedade. A transmissao
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genética de pais para filhos esta estimada em cerca de 50% da predisposicao a
ansiedade, embora ainda haja discordancia sobre essa relagdo”. (BOGELS;
BRECHMAN-TOUSSAINT, 2006, apud ASSIS, 2007, p. 19).

A ansiedade pode ter uma predisposi¢cdo genética e ser hereditaria. Existe
uma influéncia genética na suscetibilidade a ansiedade, embora o ambiente também
desempenhe um papel importante no desenvolvimento desse transtorno. Ter historico
familiar de ansiedade pode aumentar a probabilidade de alguém desenvolvé-la
durante a vida. Experiéncias de vida, traumas, estresse crbnico e outros fatores
ambientais também contribuem para a evolucéo da ansiedade.

A ansiedade € diagnosticada por psiquiatras, psicologos, assistentes sociais
e conselheiros. Pode ser por meio de verificagdo, se um paciente atende aos critérios
de disturbios especificos, e também por meio de questiondrios, entrevistas e testes
laboratoriais. As opcfes de tratamento para ansiedade incluem terapia, medicacao,
mudancas de estilo de vida e técnicas de autocuidado, como meditacdo e exercicio.
Sendo assim, “centenas de estudos cientificos durante os ultimos 50 anos, psicologos
e psiquiatras demonstraram que o melhor antidoto para o0 medo e a ansiedade é a
exposicao repetida e sistematica a situagao temida.” (CLARK, 2014, p. 84).

Um diagndstico complexo, limitacdo existente até formas clinicas de
ansiedade agem em criangas com sintomas peculiares. As vezes, as emoc¢ées sdo
transformadas para que o comportamento se estabeleca, gera um grande transtorno
em cada fase da vida e chega até impedir o funcionamento da crianca em seu
cotidiano. Diversos tipos de familia, ao presenciar brigas ou se preocupar demais
com algo, passa a ter pesadelos com frequéncia, mas sao situacdes de reacao
defensiva, comum a frente de perigo ou consideradas ameacadoras, dessa maneira
o individuo concebe um lugar seguro e acolhedor para os filhos. Os sintomas séo a
tristeza ou o desprazer com a vida. (SILVA, 2007)

Compreender o significado e as causas da ansiedade, bem como seus
sintomas e efeitos nocivos, é crucial para reconhecer e abordar esta questéo de saude
mental. Com tratamento e apoio adequados, os individuos podem aprender a
administrar a ansiedade e melhorar o bem-estar geral. Portanto, de acordo com 0

autor e Psiquiatra Augusto Cury, a Sindrome do Pensamento Acelerado — SPA

Dificulta o processo de elaboracdo das informagbes como
conhecimento, experiéncia e funcdo complexa da inteligéncia, ou
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seja, pensar nas consequéncias, expor, e ndo impor, as ideias,
colocar-se no lugar dos outros, proteger a emocgao e,
principalmente, gerenciar pensamentos. (CURY, 2016, p. 48)

Ou seja, a sindrome do pensamento acelerado é uma alteracédo que dificulta
a concentracdo, a memoria, aumenta a ansiedade, irritabilidade, o estresse e causa
um desgaste muito grande tanto fisico quanto mental. Consequentemente, atrapalha
a aprendizagem de muitas criangas e ocasiona complicacdes.

Augusto Cury (2014) apresenta seis niveis de gravidade da Sindrome do

Pensamento Acelerado, conforme gréafico abaixo:

N
1. Viver
6. Fazer da distraido .
aposentadoria / 2. Nao
um deserto desfrutar a
trajetoria
)
Niveis de
ansiedade
5. Preparar as — .
fériag dez 3. Cultivar o
meses antes 6dio
4. Nao
suportar 0s
lentos

O primeiro nivel da SPA é ‘“viver distraido”. Neste a pessoa apresenta
dificuldades de se manter concentrada em uma conversa ou até mesmo lendo um
livro, revista ou jornal, quando se da conta ja esta a fazer movimento repetidamente.
Esta pessoa néo sabe o que acontece ao seu redor, ela desconectou-se do presente.

O segundo nivel da SPA menciona que o individuo ndo desfruta a trajetoria.
E aquela pessoa incapaz de desfrutar suas conquistas, estad sempre em movimento a
procura de algo para conquistar sem descanso entre uma e outra. Portanto, “ao
mesmo tempo que sao inteligentes, sdo incoerentes consigo mesmas. N&o desfrutam
do proprio sucesso”. (CURY, 2014, p. 115)

Cultivar o tédio é o terceiro nivel da SPA. Refere-se aquela pessoa perturbada
com sua rotina que ndo consegue usufruir dos seus momentos de lazer. Esta tao
acelerada que aparentemente o tempo esta em camera lenta, sua mente esta agitada

demais para concentrar no ritmo das outras pessoas. Logo, “nesse nivel da SPA, a
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pessoa esta sempre procurando algo que nao existe fora dela. Somente fora.” (CURY,
2014, p. 115).

O quarto nivel da SPA: ndo suporta os lentos. Refere-se a pessoas bem
dotadas que ndo conseguem trabalhar em grupo, ndo tem paciéncia de esperar que
0s outros acompanhem o seu entendimento. Pois, séo tdo aceleradas que fica dificil
acompanhar seu raciocinio. “Elas ndo entendem que, normalmente, ndo sdo as
pessoas que as rodeiam que sao lentas; elas é que sao rapidas demais. Elas € que
sdo eficientes, proativas, determinadas, empreendedoras em demasia.” (CURY, 2014,
p. 116)

No quinto nivel da SPA: preparando as férias 10 meses antes. Refere-se
aquelas pessoas que criam expectativas e quando chega o momento elas
simplesmente ndo aproveitam pois, estdo estressadas, colocam defeito em tudo e em
todos. “Uma pessoa com este nivel de SPA ¢é inquieta, fica dia a dia, més a més, e
espera ansiosamente as benditas férias.” (CURY, 2014, p. 117). A ansiedade é tanta
que o individuo ndo consegue relaxar e aproveitar os momentos em familia, com os
amigos e também com a paisagem que o rodeia.

O sexto e ultimo nivel da SPA apresentado por Cury (2014) é fazer da
aposentadoria um deserto. Refere-se as pessoas que perderam a motivacdo com a
sua rotina de trabalho, ndo mais se sentem bem e almejam a aposentadoria para sair
das cobrancas diarias. Conforme passa o tempo percebem que ndo conseguem se
adaptar, sentem falta da rotina corrida. O individuo “ndo se preparou para curtir a
vida, descansar, contemplar o belo.” (CURY, 2014, p. 118). Pois sente uma caréncia
de continuar vivendo em alto fluxo sem notar que o corpo ja chegou no seu limite.

As pessoas mais afetadas sdo as que geralmente passam por mais
cobrancas, tanto alunos ao ter uma avaliagcéo (prova) quanto profissionais por terem
uma meta a atingir no trabalho. As possiveis causas dessa sindrome sdo os gatilhos
de memoéria que temos ao decorrer do dia e 0 acumulo de muitas informacdes.

Pe. Adriano Zandona (2018, p. 11) considera a ansiedade como “o mal do
século” e diz em sua obra “quando um estimulo extremo e ansiedade sai dos seus
devidos padrdes, entdo a realidade se volta contra a propria pessoa e prejudica o

funcionamento do seu metabolismo, afetando muitas de suas aptidées naturais”.
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1.2 A alteridade entre ansiedade, estresse e hiperatividade

Estresse € um estado de tensdo cerebral que se manifesta em forma de
fadiga, dores musculares, dores de cabeca e enxaqueca, responsavel também pelo
"aumento da pressdo sanguinea, da frequéncia cardiaca e da ventilagdo pulmonar”.
(CURY, 2014, p. 28). Além de tudo isso, também pode afetar o cognitivo, o fisico, o
emocional e o espiritual de forma a terem alteragcbes comportamentais.

Pode-se diminuir os sinais de estresse com a pratica de mudancas em nossos
habitos, na alimentacéo, por exemplo, optar por verduras e frutas organicas e conciliar
com alguns exercicios e taticas respiratorias. (GONCALVES, 2017)

A ansiedade é uma condicdo de pensamento excessivo que pode causar
danos como" irritabilidade, humor depressivo, angustia, baixo limiar para frustracées,
fobia, preocupacdes crénicas, apreensao continua”. (CURY, 2014, p. 22)

A hiperatividade € passada geneticamente, € comum ja aparecerem 0S
sintomas na primeira infancia e o acompanham para toda a vida. Em alguns casos
pode ser controlada com medicamentos para acalmar e ajudar na concentragcdo. As
pessoas com hiperatividade devem praticar "atividades lentas e ludicas como ouvir
masicas tranquilas, tocar instrumentos, pintar, praticar esportes, fazer teatro". (CURY,
2014, p. 47).

E perceptivel trés formas de hiperatividade, a primeira, o desatento: a crianca
tem dificuldades de se concentrar. A segunda € o hiperativo / impulsivo: quando a
crianca tem dificuldades de se manter quieta e aguardar o seu momento de falar, mas
nao tem problemas para se concentrar. E a terceira € o combinado: é quando a crianca
tem os dois comportamentos em um s0, dificuldades de se concentrar e ndo parar
quieta, esta sempre sacudindo os pés, batendo os dedos. (COSTA, 2015).

Os sintomas da hiperatividade estdo acoplados ao transtorno do déficit de
atencado e hiperatividade (TDAH), posto isso, é normal que cada pessoa tenha um
comportamento de maneira que se manifeste de formas diferentes umas das outras.
Algumas criancas possuem dificuldade de prestar atencdo em atividades que
consideram chatas, ja outras sdo inquietas mas nao possuem dificuldades para se
concentrar. (COSTA, 2015).
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2 INCUMBENCIA DO PROFESSOR: TEORIA E PRATICA

A importancia e responsabilidade do professor é inestimavel. Em suas maos
estd o poder de transmitir conhecimentos, de inspiracdo, motivacdo, auxiliar no
desenvolvimento, no pensar critico, moldar valores, além de preparar e qualificar para
vida, formando cidadaos que contribuem positivamente para a sociedade. Logo, “o
professor & um profissional cuja atividade principal é o ensino.” (LIBANEO, 2018, p.
69).

2.1 O poder da afetividade para amenizar o transtorno da ansiedade

O afeto € significativo nas interagcdes humanas, € uma maneira de expressar
conexdo emocional com o outro. Ele pode se manifestar de varias formas e no
ambiente escolar é muito importante a presenca da afetividade. Professores que
demonstram afeto, carinho e empatia por seus alunos possuem maiores chances de
causar impactos positivos na vida de cada um, proporcionar um desempenho melhor

na educacao, no emocional e pessoal.

A afetividade no desenvolvimento humano, especialmente na
Educacéao, envolve o acreditar que a crianga é capaz de se tornar uma
pessoa mais autbnoma nas resolucdes de problemas em sua vida e
ser socialmente participativa ao interagir com o meio. (COSTA, 2015,

p. 5)

Acreditar na capacidade dos alunos de se tornarem mais autbhomos para
solucionar e resolver problemas, serem sociaveis e participativos sdo formas valiosas
para se obter um local com intuito para o crescimento. Assim, fornecem as criancas
confiancga, autoestima, seguranca e resiliéncia, além do desenvolvimento cognitivo.

A linguagem emocional é falar de forma intencional, de se expressar e
comunicar-se. E um processo continuo de transformacdo em cada faixa etaria do
crescimento e desenvolvimento do ser humano. S&o também expressdes faciais:
alegria, tristeza, medo, nojo, raiva e surpresa.

O medo tem relacdo com a consciéncia do sofrimento pessoal. O medo é
super normal, pois nos protege dos perigos reais, e tem como finalidade contribuir
para vida. Ele nos informa de perigos fisicos e psicolégicos que existem no presente
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e no futuro. Outros medos excessivos escassos que faz adoecer por ansiedade é a
fobia, ou que se converte em um perigo para si mesmo.

As emoc0Oes contribuem com a evolucdo e o crescimento do ser humano,
assim, podem gerar lacos afetivos com as pessoas em diversas situacdes. Cria niveis
de empatia e sensacdes agradaveis para um bom convivio social no processo de
superacédo do desenvolvimento vivenciado pelas atitudes correlacionadas a formacao

das criangas.

As emocdes determinam nossa qualidade de vida. Elas acontecem em
todos os relacionamentos que nos interessam: no trabalho, em nossas
amizades, nas interagbes familiares e em relacionamentos intimos.
Podem salvar nossas vidas, mas, também, causar danos. Podem nos
fazer agir de um modo que achamos realista e apropriado, mas
também nos levar a agir de maneira extrema, causando
arrependimento mais tarde. (EKMAN, 2011, p. 13)

Alegria j& vem com emocdo positiva, a vivéncia agradavel, nos fala de algo
bom, belo e verdadeiro. Intensamente nos produz felicidades, valer amar. Alegria e
tristeza sdo patoldgicas, a primeira apresenta com uma intensidade extrema,
enguanto a segunda é imaginar a perda como apreensao de perderem um ser querido.

O amor e a felicidade sdo sentimentos complexos que muitas vezes estéao
interligados. O amor é um sentimento que nos traz felicidade mas, também pode
causar tristeza, principalmente com o afastamento de algum ente querido. Ja a
felicidade é um estado que aparece de muitas maneiras como amizade, hobby, ou no
trabalho, atividades que nos trazem prazer ao realiza-la.

Nojo é uma reacéo fisiolégica como nadusea e vOmito, com essa expressao
pode surgir uma série de estimulos diferentes, como cheiro ruim, uma Vvisao
desagradavel ou até mesmo um gosto. O nojo geralmente é um experimento
principalmente em cada uma das situacbfes em que usamos expressao facial, em
discordantes momentos, em cada uma nos expressamos de formas variadas.

O ser humano aprende desde muito pequeno a reconhecer as expressoes
corporais das emocdes, especialmente através da mimica facial, para captar com os
demais o que se sente. O controle emocional € algo que se adquire em cada ciclo
vivido e deve ser ensinado desde a infancia para que a crianca aprenda a ter controle
sobre seu estado emocional. Logo, “esses sentimentos bipolares sdo muito
importantes para a felicidade de uma pessoa. O amor é o polo positivo que é

acompanhado de outros afetos e emocdes positivas tao significativas quanto a alegria,
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tranquilidade e seguranga, confiancga, autoestima. [...]" (SARRAIS, 2018, p. 84)

No processo de ensino aprendizagem a educacgédo se desenvolve a cada
momento, desperta varios fendmenos psicologicos e o interesse a curiosidade, na
capacidade de se deixar contagiar pelo afeto da relacdo entre professor e aluno.
Portanto, experimentar as mudancas das atitudes e valores na formacdo que
correlaciona ao desenvolvimento pleno das criangas.

E importante destacar que o comportamento do professor na sala de aula
desempenha um papel crucial no sucesso do aprendizado. Ele deve agir de maneira
consistente e respeitosa, ele necessita manter sempre a calma, a paciéncia e a
empatia. A afetividade faz parte da infancia, especialmente quando a aprendizagem

comeca na associacao das teorias com a pratica.
2.2 Como o professor deve agir em sala de aula na contemporaneidade

Nitidamente o professor desempenha um papel fundamental na educacao,
envolve orientar o aprendizado dos educandos, atender as necessidades individuais
de cada um deles, para a adaptabilidade e desenvolvimento das habilidades e
perspectivas dos alunos, os preparando para enfrentar desafios futuros e alcancar
sucesso em suas vidas. Portanto, “para Freire, o Educador deve auxiliar as pessoas
a decifrar e transformar o mundo”. (STRECK; REDIN; ZITKOSKI, 2010, p. 94)

Assim como o docente, a escola tem importancia crucial na sociedade, nesse
ambiente que oferece a jovens e criancas educacéao de qualidade, € um lugar em que
os alunos adquirem conhecimento em componentes curriculares essenciais, tém
igualdade de oportunidades e desenvolvimento individual. Por lei, no art. 205 “a
educacao, direito de todos dever do estado e da familia.” (BRASIL, 2020, p. 109).

As escolas ndo so tém a incumbéncia de ensinar, pois desempenham uma
missao importante no desenvolvimento social, emocional e ético dos integrantes. Para
iISS0, € necessario parceria entre a familia, escola e professores para que se obtenha
sucesso educacional. “E na escola que o professor coloca em pratica suas
convicgbes, seu conhecimento da realidade, suas competéncias pessoais e
profissionais.” (LIBANEO, 2018, p. 36)

Libdneo (2018) esclarece com essa citacdo que o ato de ensinar é sobre
também moldar experiéncias educacionais, valores e habilidades no ambiente que os

alunos estéo inseridos. Logo, “a reciprocidade da atuag&o professor-aluno, ou seja,
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a maneira como o professor lida com os alunos em sala de aula, determina, em grande
parte, o comportamento do aluno com a aprendizagem e com a figura do professor”.
(SEGUNDO, 2007, p. 74)

Logo, € primordial criar um ambiente propicio para o aprendizado, garantir
que todos os alunos se sintam seguros e confortaveis na sala de aula. Além disso,
deve estar sempre bem preparado, tanto em relacdo ao contetido que sera ensinado
quanto em relacdo as ferramentas e recursos que seréo utilizados, promovendo assim
a interacao e o trabalho entre os alunos.

Compete ao professor auxiliar os alunos no comportamento e no processo
ensino aprendizagem, sempre com motivagcao e respeito ao espaco e tempo da
crianca. Ele ndo pode se irritar facilmente, gritar com os alunos, pois podera transmitir
sua frustragdo, mostrar o descontrole e a inseguranga. Consequentemente, “a
motivacao consiste em apresentar a alguém estimulos e incentivos que Ihe favoregcam
determinado tipo de conduta. Em sentido didatico, consiste em oferecer aos alunos os
estimulos e incentivos proprios para tornar a aprendizagem mais eficaz.” (PILETTI,
1990, p. 233)

E importante demonstrar confianca no trabalho que o aluno realiza. Ao
transmitir esta seguranca, o incentivamos a continuar a se dedicar e acreditar em sua
propria capacidade. E fundamental encorajar e valorizar seus esforgos, pois iSso
contribui para o desenvolvimento do académico. Ao reconhecer e confiar no potencial
dos estudantes, proporcionamos um ambiente mais positivo e motivador, onde ele se
sente encorajado a superar os desafios. Portanto, devemos sempre manifestar apoio
nas atividades que os alunos realizam, e demonstrar que acreditamos em suas
habilidades e no seu potencial de crescimento.

E fundamental identificar o potencial do aluno e valorizar seus esforgos. Cada
estudante traz consigo caracteristicas Unicas que podem contribuir para seu
desenvolvimento académico e pessoal. E possivel promover um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e estimulante, onde todos se sintam motivados a dar o
melhor de si. Além disso, valorizar os esforcos empreendidos pelos alunos € uma
maneira de incentiva-los a superar desafios e acreditar em sua evolucao, Isto posto,
o docente contribuird para a construgcédo de uma educacao mais efetiva e significativa.

Estabelecer metas e objetivos alcancaveis é fundamental para o sucesso. E
importante lembrar que essas metas devem ser realizadas e possiveis de serem

cumpridas, levando em conta nossa capacidade e recursos. Além disso, quando
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conseguimos alcancar metas e objetivos, ha o sentimento de satisfacdo pessoal, o
que nos impulsiona a continuar sempre a melhorar. Em vista disso, “a pratica
educacional se orienta, necessariamente, para alcancar determinados objetivos, por
meio de uma agéo intencional e sistematica”. (LIBANEO, 1990, p. 120)

Uma maneira de ter harmonia em sala de aula é sempre buscar por
novidades, surpreender as criancas com dinamicas e novas metodologias. Uma aula
criativa e divertida, a fuga da monotonia, atrai a atengdo de cada um. “A resiliéncia
prepara para a vida muito mais do que o ensino de matérias classicas, dividir é
aumentar: quando se divide em determinados conflitos com os pais e professores,
aumentam-se a capacidade de superacao.”(CURY, 2016, p. 151). Entao, o professor
tem uma importante missao, além de ensinar, inspirar 0 aluno, mostrar a importancia
da educacéo, ajudar a formar um cidadao integral para a sociedade.

O professor € fundamental no processo, dessa maneira, que ele seja
fascinante ao falar com uma voz que expressa emoc¢ao, mudar a tonalidade enquanto
fala, assim cativara e estimulara a concentracdo, e poderd aliviar sintomas da SPA
dos seus alunos. E ainda auxiliara na desaceleracdo dos seus pensamentos e viajarao
no mundo das ideias. Com isso, durante as atividades, receberdo atencéo e fardo
com que se sintam mais seguros. Sendo assim, “o primeiro habito de um professor
fascinante é entender a mente do aluno e procurar respostas incomuns, diferentes
daquelas a que o jovem esta acostumado”. (CURY, 2003, p. 57)

Uma das maneiras de se trabalhar com criancas com SPA, é por meio de
ludicidade e terapia comportamental (especialista na area). Através do brincar é
permitido a crianca expressar com maior facilidade os conflitos e dificuldades,
ajudando-a na sua interacédo e adaptacao social. Promover o bem-estar psicoldgico
da crianca com atividades ludicas é construir sua relacdo com objetos e com as
pessoas.

A teoria envolve compreender como O sujeito absorve e processa a
informacéo bem como, ele interage com o assunto. Em questdo do aprendizado &
possivel a utilizacdo de estimulos visuais, graficos, tabelas, mapas mentais e listas
para ajudar na assimilacéo dos contetidos. A vista disso, as criancas podem utilizar
de desenhos para transmitir suas ideias e o professor renovar as metodologias de
aula e treinamento, transformando-os mais eficientes e assim atingirem o resultado
desejado.

Portanto, é fundamental construir ambientes aconchegantes com métodos de
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atividades em grupo, com acolhimento, colocar musicas relaxantes para que todos
possam entrar em sintonia. Fazer circulos para promover a integralizacdo um com
outro, realizar atividades fisicas e incentivar habitos saudaveis. Entdo, é necessario
orientar a crianga a respirar profundamente, fazer massagem relaxante.

Outra ideia é imaginar um lugar seguro toda vez que 0s pequenos se sentirem
ansiosos, ajuda-los a viajar em pensamentos para o seu local preferido, pois “pensar
€ voar sobre o que ndo se sabe” (ALVES, 2000, p. 78) e normalmente se sente feliz e
despreocupado. Auxiliar a crianca a realizar esses exercicios varias vezes, prestando
atencdo nos movimentos, pois isso ajudara a desviar o foco do desassossego

causador da ansiedade.

2.3 A viséao legislativa do processo ensino aprendizagem

A aprendizagem € um processo continuo ao longo da vida da pessoa e
desempenha papel fundamental no desenvolvimento humano, no crescimento
pessoal e profissional. A raiz da aprendizagem esta no vinculo afeto que envolve o
individuo. Ela deve ser um processo ativo e continuo. Portanto, os professores devem
reconhecer que alguns alunos podem ter dificuldades, estilos de aprendizado e ritmos
de desenvolvimento diferentes, com isso, se faz necessario adaptar o ensino para
atender as necessidades individuais de cada um.

E muito importante a presenca e o envolvimento dos pais nesse processo, a
colaboracédo entre escola e pais é de grande relevancia para o sucesso educacional
dos alunos.

A aprendizagem evoluiu significativamente em resposta as mudancas na
sociedade, e esta em constante transformacg&o. A melhoria da educacéo € um objetivo
muito importante para todos, pois 0 ato de aprender necessita de um ensino mais
flexivel e adaptavel, novas informacdes, assimilacéo e integracdo trabalhados com

conhecimentos pré-existentes, e aplica-los de maneira eficaz em situacdes relevantes.

O aprender na escola, especialmente nas etapas iniciais de
escolarizacdo, cumpre importante papel no processo de
desenvolvimento da crianca. Uma diversidade de fatores pessoais e
ambientais interferem no processo de aprender. Entre os fatores
pessoais, as variaveis afetivas e em essencial as autopercepcdes sao
consideradas como importante na compreensao do envolvimento da
crianca com as situacbes de aprendizagem, influenciando o
desempenho escolar, a adaptacdo e 0 desenvolvimento neste periodo
de vida. (LOUREIRO, 2008, p. 65)
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Soénia Regina Loureiro (2008) enfatiza a complexidade do processo de
aprendizagem, envolvendo fatores emocionais e pessoais, da necessidade de um
ambiente afetivo para o desenvolvimento das criancas. E fundamental reconhecer que
cada aluno é Unico, com suas proprias habilidades, portanto, um ensino flexivel e
adaptavel que leva em consideracéo essas singularidades é essencial.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que
estabelece os componentes curriculares que todos os alunos da Educacédo Basica no
Brasil devem aprender em cada etapa da sua formacéo. Ela serve como referéncia
para a elaboracao dos curriculos escolares em todo o pais e garante uma base comum
de conhecimentos e competéncias que todos os estudantes brasileiros devem adquirir
ao longo de sua trajetoria escolar. (BRASIL, 2018)

A aprendizagem do 1° ao 4° ano refere-se ao processo de ensino de alunos
cursistas dos quatros primeiros anos da educacao basica, correspondente ao ensino
fundamental, anos iniciais. Esse periodo € uma fase crucial de desenvolvimento onde
as criancas adquirem habilidades fundamentais de leitura, escrita, mateméatica e
compreensao do mundo ao seu redor, elas aprendem a ser cidadas desde cedo com

autonomia e consciéncia.

O que hoje pode ser elegido como marco maior de todo processo de
educacdao infantil € o trabalho de formacao para cidadania. Ser cidadao
significa ser tratado com urbanidade e aprender a fazer o mesmo em
relacdo as demais pessoas, ter acesso as formas mais interessantes
de conhecer e aprender a enriquecer-se com a troca de experiéncias
com outros individuos. (OLIVEIRA, 2011, p. 52)

Ser um cidadao engloba néo apenas ter conhecimento, mas também aprender
a interagir de maneira respeitosa com 0s outros e enriquecer-se por meio de troca de
experiéncias, para que as criangas ndo apenas obtenham sucesso académico, mas
também para uma participacdo ativa e responséavel na sociedade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB), também conhecida
como Lei n® 9.394/96, é a legislacéo brasileira que estabelece as diretrizes e bases
da educacé&o no pais. Ela € primordial para orientar a educacao no Brasil e garantir a
gualidade e a equidade no sistema educacional. A LDB estabelece que o ensino
fundamental, como um todo, deve ter duracdo minima de nove anos e € obrigatério
para todas as criancas. Ela determina que o0 ensino deve proporcionar o

desenvolvimento da capacidade de aprender, assegurar a formacao basica comum e
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0 respeito aos valores culturais e artisticos, entre outros objetivos. Deste modo, a
referida lei objetiva a formacdo quanto ao “desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a
formagao de atitudes e valores”. (LDB, 2020, p. 24)

E relevante também mencionar o ECA — o Estatuto da crianca e do
adolescente, que demanda protecdo integral e prioritaria por parte da familia,
efetivacdo das politicas sociais publicas que permitem o desenvolvimento sadio,
harmonioso em condic6es dignas de existéncia, assegurar os direitos a vida, saude,
alimentacdo, educacéo, esporte, lazer, profissionalizacao, cultura, dignidade, respeito,
liberdade e convivéncia familiar, para um bom desenvolvimento em sociedade. “A
crianca e o adolescente tém direito a educacédo, visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho.”
(ECA, 2017, p. 34)

O processo ensino aprendizagem é bem amparado no quesito legislacdo. O
Plano Nacional de Educagdo — PNE apresenta diretrizes, vinte metas e cada uma
traca estratégias educacionais para que sejam executadas em um prazo de até dez
anos. O ultimo plano entrou em vigor por meio da Lei n°® 13.005/2014. Isto posto, o

PNE apresenta as seguintes diretrizes.

| - erradicacao do analfabetismo;

Il - universalizagédo do atendimento escolar;

Il - superacdo das desigualdades educacionais, com énfase na
promocdo da cidadania e na erradicacdo de todas as formas de
discriminacao;

IV - melhoria da qualidade da educacéo;

V - formacdo para o trabalho e para a cidadania, com énfase nos
valores morais e éticos em que se fundamenta a sociedade;

VI - promoc¢do do principio da gestdo democratica da educacao
publica;

VII - promocdo humanistica, cientifica, cultural e tecnoldgica do Pais;
VIII - estabelecimento de meta de aplicagdo de recursos publicos em
educacdo como proporcdo do Produto Interno Bruto - PIB, que
assegure atendimento as necessidades de expanséo, com padrédo de
qualidade e equidade;

IX - valorizacao dos (as) profissionais da educacéo;

X - promocao dos principios do respeito aos direitos humanos, a
diversidade e a sustentabilidade socioambiental. (BRASIL, 2015, p.
12/13)

As diretrizes curriculares asseguram a area pedagdgica no planejamento de

ensino, uma vez que sao apresentados detalhes para cada etapa do ensino, foram
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implementadas estratégias de participacdo coletiva nas escolas e em sua gestao
democratica. Portanto, o documento busca assegurar que todos alunos tenham
igualdade de acesso, permanéncia e sucesso na educacédo, independentemente de
suas origens sociais, econdémicas, culturais ou regionais. E um modo de garantir que
as comunidades locais e dos alunos tenham uma educacdo mais relevante,
contextualizada e busque capacitar os alunos para se tornarem cidadaos conscientes
de seus direitos e também de seus deveres. Diante disso, gestores escolares, alunos
e toda a sociedade podem abracgar um futuro educacional vibrante, onde a qualidade
a formacao integral e a participacéo ativa sédo os pilares que sustentam a educacao
de qualidade.

Em consonancia com o PNE, cada estado é possuidor do Plano Estadual de
Educacédo - PEE. O plano estadual tem como objetivo conduzir as politicas publicas
da Educacao, o acesso e a permanéncia dos estudantes, e a melhoria da qualidade
da Educacdo. E mencionado também questdes tais como, valorizacdo profissional,
fortalecimento da gestdo democratica e a melhoria de investimento publico na area
educacional. (GOIAS, 2015)

O Plano Municipal de Educacao - PME foi elaborado em consonancia com leis
maiores, PNE e PEE. Os municipios planejaram e o poder legislativo sancionou a lei
gue ampara em nivel municipal as demandas existentes e garante o pleno
desenvolvimento educacional para todos. A legislacdo é fundamental para que todos
possam conhecer e cumprir todas as determinacdes. Esta contido no PME metas e
estratégias para toda a educacao local com visdo para as necessidades e a realidade.
E importante acompanhar, avaliar todas as metas planejadas e também executadas,

pois o plano é para uma década e nao para um governo.

O Plano Municipal de Educacdo ndo € um plano de governo para a
educacdo do Municipio, nem um plano de Estado para a rede
municipal de ensino. Ele € um plano de estado para toda a educacao
no ambito Municipal e, tem uma duracdo ampla que transcenda pelo
menos dois mandatos de uma gestdo administrativa e deve abarcar
ndo somente os 6rgaos e as escolas da rede municipal, mas toda a
educacdo escolar no Municipio e a educacdo do Municipio.
(MONLEVADE, 2003, p. 43).

Diante disso, € fundamental observar os planos decorrentes das diretrizes
tracadas para os mesmos, com garantia de efetivacdo de politicas publicas

educacionais que busquem um ensino de qualidade com direitos béasicos da
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cidadania. Logo, tem se que planejar, coordenar, controlar e executar programas e
projetos relativos a educacdo do municipio com plano estratégico e de
desenvolvimento sustentavel.

O plano municipal é elaborado com a participacdo popular, é discutido em
audiéncia publica, foruns e conferéncias. Apos a organizacdo, o documento é
apresentado pelo poder executivo ao legislativo, para aprovacdo e publicacao.
Entende-se que o poder municipal recebe ideias da populacdo enquanto as
necessidades no ambito da educacao regulamentada a transformam em lei, tornando-

se também responsavel em zelar pelo seu comprimento.
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3 DESAFIOS E EXPECTATIVAS NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM POS-
PANDEMIA

3.1 Pandemia: conceitos e legislacao

Para melhor compreendermos a pandemia é preciso falar ou conhecer sobre
a epidemia. A epidemia se d& a partir de um aumento de ocorréncias consecutivas e
logo ap6s a uma reducdo nos casos. A pandemia de COVID-19 comecou no final de
2019, na cidade de Wuhan, na China, uma doenca respiratdria causada pelo
coronavirus, e teve um impacto global significativo. Levando a implementacéo de
medidas de distanciamento social, uso de mascaras e campanhas de vacinacao em
todo o mundo para conter a propagac¢éao do virus.

A pandemia teve impactos profundos e duradouros em todo o mundo, afetou
a vida cotidiana das pessoas, a economia global, o sistema de saude e principalmente

a Educacéo.

Com a Resolugéo 02/2020 fica proibido a ida de alunos e professores
presencialmente nas escolas, devendo entdo, sob orientagdo
pedagdgica das Unidades de Ensino, o professor preparar material
gque fosse voltado para cada etapa e modalidade de ensino,
organizando-se e utilizando-se de plataformas virtuais e redes sociais
gue estivessem disponiveis para que 0s alunos tivessem acesso as
aulas remotamente. (CARMO, 2021, p.19)

Muitos governos e instituicbes de ensino tiveram que tomar medidas
drasticas, como a suspensao das aulas presenciais para conter a propagacdo do
virus. Isso resultou na transi¢éo para a educag¢ao remota, com professores e alunos
utilizando plataformas virtuais e redes sociais para continuar o processo de ensino e
aprendizado. A situacéo destacou a importancia de flexibilidade e inovagao no sistema
educacional para enfrentar desafios inesperados.

A pandemia é quando o aumento de ocorréncias atinge varios paises, se
espalhando por todo o mundo em um curto espaco de tempo. No inicio da pandemia,
muitos paises implementaram legislacdo emergencial para permitir a continuidade da
educacao. Isso incluiu a autorizacdo de aulas remotas, flexibilidade nos curriculos e
ajustes nos calendarios escolares para acomodar aulas on-line. Embora as medidas
emergenciais tenham sido necesséarias, surgiram desafios significativos. A falta de

acesso a tecnologia e a internet em muitas comunidades, afetou, deixando alguns
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estudantes em desvantagem.

Com isso, houve Impactos no atraso escolar nos anos iniciais, a falta de
interacdo pessoal com os professores e colegas afetou o0 desenvolvimento
socioemocional dos alunos. A falta de estrutura e supervisdo adequada em casa pode
ter levado a um aumento da desmotivacao e frustracdo entre as criangas, tornando o
processo de aprendizado menos eficaz, principalmente para criancas. Vale ressaltar
que, a formacgéo tecnoldgica aliada a pedagogica do professor e o poder aquisitivo
também sdo preponderantes para a desmotivacao escolar.

No Brasil foram homologadas leis e regulamentos, portarias e decretos
relacionados a educacédo durante a pandemia. Dentre elas, pode-se mencionar a Lei
no 13.979/2020, legislacdo essa que trata da suspensdo da aula presencial e a
realizagéo de atividades educacionais ndo presenciais.

Ja a Lei n° 14.040/2020 regulamentou a suspensao da obrigatoriedade de
escolarizacdo na educacéo infantil e no ensino fundamental, bem como a flexibilidade
dos prazos para cumprimento do ano letivo. No meio educacional tudo é
regulamentado pela legislacéo.

O Ministério da Educacédo também emitiu a Portaria MEC n° 343/2020 para
regulamentar o ensino remoto durante a pandemia, estabeleceu diretrizes e requisitos
minimos para as atividades on-line.

O Conselho Nacional de Educacdo — CNE — diante de toda a situagéo
vivenciada emitiu a Resolugdo CNE n° 2/2020, o documento surgiu para orientar as
escolas sobre a reorganizacdo do calendario escolar e a substituicdo das aulas
presenciais por aulas remotas. Tudo o que as unidades educacionais realizavam era
registrado, uma vez, que mesmo de modo ndo convencional, as aulas aconteceram,

embora os resultados ndo foram os melhores esperados.

3.2 Desafios e prejuizos em tempos de pandemia

Os desafios fazem parte da vida e podem assumir diferentes formas, desde
dificuldades pessoais até questdes sociais. No entanto, a forma como os abordamos
e superamos pode ter um impacto significativo.

Com o inicio das medidas de distanciamento e uso de mascara devido a
pouca informacdo da doenca respiratoria cada estado tomou medidas conforme a

situacdo em que se encontrava. Um momento complicado que atinge todas as areas
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de trabalho, com as escolas fechadas os pais ficaram sem saber onde deixar os filhos
para trabalhar tendo assim dificuldades para garantir o sustento da familia. O sistema
educacional passou por mudancas drasticas a procura de validacdo do ano letivo se

seria contabilizado ou ndo essa transicado do ensino presencial para o remoto devido

as mudancas e transformacdes no ensino causadas pelo estado de

emergéncia € imperativo compreender vivéncias, os desafios e
aprendizagem , dos professores e alunos ao adaptarem-se as novas
configuracdes de ensino-aprendizagem, assim como os fatores que
contribuem para a efetividade do acesso a educagéo na pandemia.
(RODRIGUES, 2021, p. 25)

Além disso, € importante considerar as individualidades de cada aluno.
Portanto, ao reconhecer e enfrentar esses desafios, é possivel buscar estratégias e
recursos que auxiliem no desenvolvimento da aprendizagem e na superacdo das
barreiras encontradas. Entre os principais desafios na aprendizagem, destacam-se as
dificuldades de concentracéo, a falta de motivagdo como desajuste em entender um
determinado conteldo, problemas de organizacdo e concentracdo e até mesmo
guestdes emocionais que afetam o processo de vivéncia no ambito familiar.

Sem uma previsdao para o fim da pandemia, a educagdo passou a se
desenvolver lentamente com a aplicagdo do ensino remoto. As mudancgas conduziram
diversos desafios aos educadores ligados ao conhecimento das competéncias e
habilidades tecnoldgicas, “[...] a transi¢ao dos educadores ao encararem 0s recursos
tecnolégicos em um curto espacgo de tempo.” (RODRIGUES, 2021, p. 26)

Perante o exposto, € perceptivel um excesso de trabalho para os educadores,
com a integracdo das plataformas multimidias, mas também nos planejamentos de
metodologias para 0 ensino on-line e as estratégias de engajamento ao aluno. Na
construgéo de atividades individuais com o intuito de atender as necessidades dos
alunos com dificuldades de acompanhar, por alguma restricdo seja de aparatos para
se conectar ou até de falta de sinal no ambiente.

Além da atencdo aos pais e alunos, prestando suporte para melhor
compreensao possivel, formando grupos para dar assisténcia e apoio fazendo
devolutivas a qualquer horario. A “literatura também retrata os desafios dos
educadores e a sobrecarga de trabalho com o planejamento e preparo de atividades,
bem como com a atencéo individualizada aos pais e alunos.”(RODRIGUES, 2021. p.

27). Com isso, acarretou uma sobrecarga aos professores educadores levando a uma
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exaustao pelo aumento de tarefas sem uma remuneracao adequada.

Devido ao distanciamento social juntamente com as medidas mais rigidas
tiveram que fazer alteracbes nas dinamicas de aprendizagem e outros meios
passaram a ser adotados com o intuito de amenizar os prejuizos a aprendizagem e
suprir o direito a educacao.

Ja o termo prejuizo é utilizado para descrever uma situacdo em que nao
houve o desenvolvimento estipulado. Os efeitos do prejuizo na aprendizagem séo
significativos e abrangem diversas areas da vida. Quando ocorre algum tipo de perda
seja emocional, econémica ou social isso pode afetar diretamente o crescimento e
amadurecimento de um individuo. No aspecto econdmico, por exemplo, um prejuizo
financeiro pode limitar as oportunidades de educacéo, de acesso a cuidados de salde
adequados e de investimento em projetos pessoais. Ja no ambito emocional, o
prejuizo pode gerar traumas, baixa autoestima e dificuldade em lidar com situacdes
adversas. Mesmo com todas as evidéncias a legislacdo ampara a crianca para que

haja um bom desenvolvimento.

Art. 3° A crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegéo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condi¢cOes de liberdade e de dignidade. (ECA, 2017, p. 10)

A ansiedade pode prejudicar o processo ensino aprendizagem. Ela influencia
no dinamismo escolar, faz com que o aluno entre em tensdo pois dificulta na
concentracéo, na capacidade de memorizar e na resolucdo de problemas. Ela torna
situacdes do convivio sécio escolar estressante como: apresentacdes de trabalho,
perguntas em sala de aula, atividades em grupos e o processo de fazer novas
amizades. Deste modo, o0 aluno esta presente de corpo mas nao com intelectual ou
psicologico, o que leva a ter dificuldades de compreender o contetdo. Ag&o essa que
faz com que o discente alimente um sentimento de negatividade constante, pois nédo
consegue acompanhar os colegas.

A ansiedade pode se manifestar de varios aspectos, sendo assim, torna-se
dificil detecta-la no ambiente escolar. O aluno pode apresenta-la de diversas formas
como dores de cabeca frequentes, dor no estdbmago, pode se tornar agressivo com 0s

colegas e até com o docente. Pode também parar de socializar, ficar desatento ou
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inquieto, ter elevados numeros de faltas e desenvolver um comportamento de fuga.

Com o afastamento do ambiente escolar os alunos que se desenvolviam a
todo o tempo por meio de interagdes (presencial) fisicamente foram transferidos para
uma condicao virtual. O processo prejudicou de forma indireta a aprendizagem pela
falta de estimulos.

E notavel a desigualdade existente no sistema educacional visando as
estruturas familiares de baixa renda que ndo possuiam o acesso a tecnologia
necessaria para acompanhar o desenvolvimento das atividades, assim impossibilitou
de realiza-las durante o periodo de pandemia. Tendo em vista 0 ambiente doméstico
desfavoravel ao aluno, visto que nem sempre seus familiares conseguiram o auxiliar,
seja por falta de conhecimento ou entendimento da tecnologia.

A falta de estimulos fez com que os alunos desenvolvessem transtorno de
aprendizagem, como prejuizo na leitura, escrita, fluéncia e soletracédo, sendo estes as

maiores dificuldades em sala de aula apds a pandemia.

3.3 Pos-pandemia: mudancas para recuperacao da defasagem na aprendizagem

E essencial fazer uma recomposicdo na estrutura do regimento escolar,
discutir as formas de usufruir dos espacgos e materiais de acervos que a escola possui,
para uma pratica de acolhimento procurando conhecer as especificidades de cada
aluno e assim melhor entender e identificar as suas necessidades. Depois de passar
dois anos em isolamento tem que lidar com todas as diferengas e uma rotina
totalmente nova e aprender a socializar, conviver e estar pronta a aprender o0s
conteudos pedagogicos de forma a “resgatar o tempo perdido na pandemia”. (SIILVA,
2022, p. 14). E importante que o profissional respeite o tempo que os estudantes
precisam para se adaptar as rotinas e realizar as atividades propostas.

E para isso, € imprescindivel que os educadores oucam e pratiquem o
acolhimento com os estudantes, pois cada um passou por dificuldades durante a
pandemia, ao ensino remoto com as familias e com o desenvolvimento da
aprendizagem no meio doméstico. Portanto, “o mundo mudou e com ele mudamos
habitos, comportamentos e atitudes, estamos vulneraveis e inconstantes e isso reflete
na educagao”. (SILVA, 2022, p. 13).

E necessario identificar se o aluno esta com dificuldades na aprendizagem
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ou se é apenas um reflexo da pandemia que trouxe esses prejuizos para eles. E
importante que o professor faca uma sondagem com seus alunos individualmente
para saber como prosseguir com a aprendizagem. Fazer com que esse retorno seja
um acolhimento continuo e prestar apoio para que os alunos se sintam confiantes.

Realizar a integralizacdo no processo de ensino e ter um olhar com mais
empatia para que possam ser garantidas as aulas presenciais. E ainda dar sequéncia
no aprendizado e assegurar a recuperagdo das criangas que néo frequentaram a
escola no “terceiro e quarto ano do fundamental I, que ndo conseguiram fazer as
atividades impressas durante a pandemia ou ndo tiveram acesso as aulas remotas e
apresentam uma defasagem na aprendizagem durante a fase de
alfabetizac&o.”(SILVA, 2022, p. 14). Logo, é relevante reestruturar os componentes
curriculares da escola para entender as necessidades de cada discente.

Uma maneira de restaurar 0 prejuizo que a pandemia causou pode ser a
retirada do estudante da sala de aula, duas ou trés vezes na semana por um periodo
de duas horas para fazer este desenvolvimento com um material adaptado para que
tenha um aprendizado significativo. Outra forma, é pedir a familia que leve esse aluno
no periodo “contrario” ao da sua aula, e que a escola disponibilize um profissional
para atender e prestar essa assisténcia no desenvolvimento destes alunos, ou seja, a
realizacdo do turno ampliado para aqueles que apresentarem um grau mais elevado
de dificuldades.

Com a adaptacéo a volta a escola presencial, percebe-se as dificuldades que
os alunos tém na leitura e escrita, com isso 0os educadores tém de separar 0os alunos
de acordo com o nivel de saberes dentro da sala para desenvolver o cognitivo que
esta atrasado por conta do ensino on-line.

Aléem do aumento de casos de depressao e ansiedade entre os estudantes,
ao retomar as aulas presenciais houve a preocupacdo com a grande defasagem
escolar para recuperar o aprendizado do aluno. Foi um grande desafio das escolas
pois havia criangas que ndo tinham acesso a tecnologia. Antes mesmo da chegada
do coronavirus, o dia a dia dentro das instituicbes de ensino a retomada das aulas
presenciais, deixou bem claro como a pandemia afetou o aprendizado.

E perceptivel que os alunos apresentam muitas dificuldades, é momento
importante de focar em preparar ambiente escolar acolhedor, se preocupar se o
educador consegue avaliar o nivel de aprendizado de cada aluno, momento

desafiador, ajudar as criancas a conviverem em harmonia com atividades que tenham
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0 objetivo de promover a socializacao.

No cenario pés-pandemia, observou-se uma mistura de emocao e respostas
entre os alunos. Muitos estdo ansiosos, e motivados pelo retorno as salas de aula
fisicas, finalmente podendo-se reconectar com colegas e professores em um

ambiente presencial.

A nova escola, XXI pds-pandemia também precisa olhar a realidade
para os paradigmas e perguntar-se sobre a sua identidade. Por isso,
as licbes da pandemia para a educacao vao além da simples mudanca
no visual. Isso também é importante, mas deve ser parte de um projeto
maior, que tenha por motivacdo pensar uma escola que seja justa.
(TREZZI, 2021, p. 8/9)

Portanto, essa transi¢cdo para o0 ensino presencial ndo é isenta de desafios.
Alunos trazem consigo a reaquisicdo da pandemia, como lacunas de aprendizado e
preocupacdes emocionais decorrentes do periodo de ensino remoto e das incertezas
vivenciadas. Alguns estudantes enfrentam dificuldades para recuperar o ritmo de
aprendizado ou lidam com ansiedade relacionada a salude e a mudanga no ambiente
escolar. “A escola enquanto espaco especializado em educagdo, mostra-se
necessaria, ainda que possa haver socializacdo em outros ambientes, pois a escola
faz as mediagbes pedagodgicas”. (TREZZI, 2021, p. 8). O profissional porta a
incumbéncia de desenvolver em seus estudantes uma viséo critica e individualizada,
com a prética ativa de avantajar-se no aprendizado, criando um espacgo para exercer
a empatia .

No geral, alunos demonstram resiliéncia e uma disposi¢cdo notavel para se
adaptar a essa nova realidade pés-pandemia. A medida que continuamos a enfrentar
desafios e incertezas, € fundamental manter um ambiente de aprendizado que
promova a empatia, compreensao e o0 apoio, garantindo que todos os alunos tenham
a oportunidade de se recuperar e prosperar, independentemente das experiéncias
passadas.

A empatia tem contribuicdo significativa como experiéncia da
consciéncia para a percepcdo apurada da alteridade. No ato de
empatizar, nossa subjetividade se depara a uma questao ética de
respeito e consideracdo pela vivéncia alheia; em grande parte, é o
inicio de uma experiéncia solidaria com o outro. (BAREA, 2019, p. 102)

Uma das iniciativas mais proeminentes € a criacdo de “programas de

Recuperacéo de aprendizado”. Muitas escolas e sistemas educacionais passaram a
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oferecer programas especificos, projetos para preencher as lacunas de conhecimento
que surgiram durante o periodo de ensino remoto. Além disso, as “Aulas de Reforgo”
tém sido uma estratégia eficaz para auxiliar os alunos que necessitam de assisténcia
adicional em &reas especificas de estudos. Essas aulas visam ajudar os estudantes a
recuperar o ritmo de aprendizado e a ganhar confianca em suas habilidades
académicas.

A pandemia exteriorizou o quéo relevante é a pratica do acolhimento com os
alunos, apoiando-os a compreender as suas emoc¢des com atividades que auxiliem a
lidar com essa sobrecarga de informacdes que vem abalar a saitde mental e que
desempenha um papel crucial em seu crescimento como académico e no bem-estar
geral.

A flexibilidade curricular também se mostrou crucial. Algumas escolas fizeram
adaptacdes no curriculo para acomodar as necessidades de recuperacdo de
aprendizado, permitindo uma abordagem mais personalizada para ajudar os alunos a
superar os desafios. Além disso, a formacdo e capacitacdo de professores sao
elementos fundamentais a recuperacdo poés-pandemia. Os educadores estao
recebendo treinamento adicional para lidar com as necessidades especificas dos

alunos nesse contexto complexo.

Interessante destacar, que 0 momento, mesmo que atipico, nos trouxe
0s mesmos dilemas que vivemos no contexto de trabalho no dia a dia
escolar. O fato é que precisamos da acao e que diante dela a reflexdo
nao pode parar, pois a docéncia requer competéncia cientifica,
assuncdo da profissdo, exigéncia politica de formagdo permanente,
vivéncia constante da tensédo dialética entre teoria e pratica. (BRUNO
2021, p.45)

A parceria com a comunidade desempenha um papel importante na
recuperacdo. A escola busca colabora¢cdes com organizagdes da comunidade para
fornecer recursos e apoio suplementar aos alunos, criando um ecossistema de apoio

abrangente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel compreender com este estudo que o transtorno de ansiedade
estd cada dia mais presente no cotidiano das criancas. Com isso, € de suma
importancia que os docentes busquem entendimento por meio de processos de
capacitacado das maneiras de abordagem do ensino aprendizagem. Assim, identificar
e transformar o ambiente mais adepto a acolher os alunos.

A pesquisa também explicitou que devido a pandemia os alunos ficaram
emocionalmente abalados, e deixam evidentes os problemas da educacdo que sao
inimeros, e s6 fizeram se agravar no decorrer do biénio 2022 e 2023. A grande
questdo que se coloca, é como fazer um desenvolvimento da aprendizagem, num
momento onde ha altos niveis de SPA, que por sua vez colabora para o crescimento
do transtorno de ansiedade.

O maior esforco estd na concepcdo e producdo de noOvOoS recursos
educacionais e, sobretudo na compreensao dos diversos sintomas que a ansiedade
provoca para os alunos. Desafiando os educadores a se reinventar para trazer novas
ideias mas, principalmente manter o vinculo afetivo com os seus alunos, e se
aprimorar para construir um desenvolvimento em uma sala com diversos niveis de
aprendizagem. Percebe-se profissionais da educacao trabalhando para recuperar o
tempo perdido longe do ambiente escolar.

Em suma, a recuperacéo pos-pandemia na educacdo é uma tarefa complexa
e multifacetada. As medidas incluem programas de recuperacao de aprendizagem,
aulas de refor¢o, apoio a satde mental, avaliacao diagndstica, flexibilidade curricular,
formacédo de professoras e parcerias com a comunidade. O objetivo é proporcionar
aos alunos as melhores condi¢des para recuperar o atraso, fortalecer suas habilidades
académicas e emocionais, e prepara- los para um futuro de sucesso. E uma jornada
desafiadora, mas necessaria, para garantir gue nenhum aluno seja deixado para tras
a medida que navegamos pelo cenério pés-pandemia na educacao.

O excesso de atividades, informacdes, devido a presséo escolar, pensamento
acelerado dificuldades para se concentrar, pequenos lapsos de memoria de forma
frequente; cansaco excessivo; dificuldades para pegar no sono; irritabilidade facil;
mudancas de humor repentino sdo visiveis no meio contemporaneo. Portanto,
esperamos com esta pesquisa contribuir de forma positiva para melhorar a qualidade

de ensino-aprendizagem dos estudantes e com certeza também das familias.
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Em concluséo, este estudo revela a crescente presenca do transtorno de
ansiedade no cotidiano das criancas, agravado pela pandemia e seus impactos
emocionais. Destaca-se a necessidade crucial dos educadores se capacitarem para
abordar o ensino com sensibilidade, adaptando o ambiente escolar para acolher os
alunos. O desafio pos-pandemia envolve o desenvolvimento de recursos educacionais
inovadores e a compreenséao dos sintomas da ansiedade, incentivando os educadores
a se reinventarem e manterem vinculos afetivos.

A complexa tarefa de recuperacdo na educacdo pds-pandemia exige
medidas abrangentes, desde programas de recuperacédo até o apoio a saude mental,
visando garantir que nenhum aluno seja deixado para tras. A pesquisa, ao abordar os
excessos contemporaneos que afetam o0s estudantes, aspira a contribuir para a

melhoria da qualidade de ensino-aprendizagem e o bem-estar das familias.
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